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Pagina 1 - Curiculum vtse d
RUBERTO, Raflsella

RUBERTO, Raffaella

Via Luigi Allevato, 5 88046 Lamezia Terme, Catanzaro

3339630004

Psicologa Psicoterapeuta, n. 1045 Ordine degli Psicologi della Calabria
Professional Counselor

Docente presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Familiare
raffarub@tiscali.it - raffagllaruberto@psypec.it

ltaliana

09/03/1983

Dal 31/03/2012
Presso studio privato: Lamezia Terme Via San Michele, 1 - Vibo Valentia Corso Vittorio
Emanuele ll, 173

Psicoterapeuta

Dal 27/11/2007
Presso studio privato: Lamezia Terme Via San Michele, 1 - Vibo Valentia Corso Vittorio
Emanuele Ill, 173

Psicologa - Formatore

Dal 01/01/2017 al 01/09/2018

A.FO.RI.S.MA. Alta Formazione Ricerca Sviluppo Management je in vi
Michele, 1 Lamezia Terme (C2) TGO 4 Kt
Ente di formazione, ricerca, sviluppo, promozione culturale e sociale

Socla Fondatrice
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Dal 01/09/2019 al 20/12/2018
Dal 02/02/2021 al 02/02/2021
Dal 01/02/2022 al 23/05/2022

L'isolachenonc'era Soc. Coop.- Via degli Stadi 42 Cosenza (CS)
Psicologa - Formatore

Incontri di formazione personale docente e incontri di formazione rivolto alle famiglie
delle scuole (rapporto non esclusivo)

Dal 27/11/2007 al 30/07/2022
Tribunale Ordinario Lamezia Terme

Consulente Tecnico di Ufficio e '
CTU nelle separazioni conflittuali per valutare le migliori modalita di affidamento dei
minori contesi

Dal 01/10/2021 ad oggi
Scuola Romana di psicoterapia familiare, indirizzo via reno Roma

Docenza-rapporto non esclusivo

Docente corso di formazione specializzazione quadriennale in psicoterapia argomento
della docenza: metodologia dell'osservazione clinica nel modello psicoterapico
sistemico relazionale

23/10/2020
Scuola Romana di psicoterapia familiare (Roma)-n. 1H

Docenza (via web) - rapporto non esclusivo
Relatore al convegno la parola e l'ascolto-argomento della docenza: il lavoro con le
famiglie a transazione psicotica e con il paziente psicotico

Da Ottobre 2008 a Novembre 2016 (dal 4 Ottobre 2008 al 22 dicembre 2011 solo come
volontaria)

ECOS Societa di Educazione Counseling Orientamento Sviluppo con sede
operativa a Maierato (VV) in via Cavalieri Vittorio Veneto, 20 P. IVA 02085310791,

Ente di formazione, sviluppo, promozione cullurale e sociale

Socia con qualifica di RESPONSABILE AREA FORMAZIONE e SVILUPPO

Sviluppo di progetti formativi con attivita di supporto e coordinamento relativo alla
programmazione e gestione dei seguenti corsi: Master in Counseling ad indirizzo ATE
(Responsabile Didattica), Corso Annuale di Supervisione Didattica, Corso Annuale sui
DCA, Corso in Esperto in Tecniche di Gioco Non Direttivo, Seminari Didattici
Convegni. )
Sviluppo di progetti a sfondo psicopedagogico, progetti di promozione e sviluppo
culturale e sociale
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Dal 01/07/2013 al 01/12/2015

ECOS Societa di Educazione Counseling Orientamento Sviluppo con sede
operativa a Maierato (VV) in via Cavalieri Vittorio Veneto, 20 P. IVA 02085310791.

Ente di formazione, sviluppo, promozione culturale e sociale

Psicologa Psicoterapeuta nella progettazione, nel coordinamento e nello sviluppo del
progetto “Chance: La mia seconda opportunita I” e “Progetto Chance: 1a mia seconda
opportunita II' - per USSM di Catanzaro volto a sostenere le famiglie entrate nel
circuito penale per minori con misure detentive alternative

Dal 5 Marzo al 31 Agosto 2015 per complessive 20 ore

Dal 17 Marzo al 31 Dicembre 2014 per complessive 30 ore

Dal 1 Aprile al 31 Maggio 2013 per complessive 10 ore

Dal 21 Novembre 2011 al 31 Maggio 2012 per complessive 46 ore

Istituto Tecnico Statale per Geometri di Lamezia Terme sito in viale S. Miceli, codice
fiscale 02576690792
Scuola secondaria di secondo grado

Collaborazione a progetto
Psicologa presso nello Sportello di Ascolto rivolto agli studenti

Dal 16 Marzo al 10 Giugno 2015 presso l'lstituto Comprensivo Pitagora di Lamezia
Terme

Dal 7 Gennaio al 9 Giugno 2014 presso I'lstituto Comprensivo Pitagora di Lamezia
Terme.

Dal 7 Gennaio al 31 Maggio 2013 presso I'stituto Comprensivo Pitagora di Lamezia
Terme.

Dal 7 Novembre 2011 al 31 Maggio 2012 presso [lstituto Comprensivo P. Ardito di
Lamezia Terme.

Dal 3 Febbraio al 31 Maggio 2011 presso [lstituto Comprensivo P. Ardito di Lamezia
Terme.

L'Albero della Vita con sede a Milano in piazza Luigi di Savoia n. 22

C.F. 04504550065

Fondazione onlus

Collaborazione e consulenza professionale

Psicologa per progetiazione, programmazione ed attivazione del Laboratorio di
narrazione del sé, 21 incontri a cadenza settimanale dedicati alla crescita, alla
strutturazione e alla costruzione dell'identita di gruppo attraverso la riscoperta di se
stessi, all'interno del progetto Planet Star micro centro di aggregazione scolastico.
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29 Ottobre 2014 per 8 ore di lezione frontale

Dal 04 Febbraio al 18 Febbraio 2015 per 16 ore di lezione frontale

13 Maggio 2015 per 8 ore di lezione frontale

6 Maggio 2015 per 8 ore di lezione frontale

Promo.Ter.Sud. Soc. Coop. con sede legale in via Cavalieri di Vittorio Veneto n.59/B di
Vittoria (RG) Cod. Fisc. MNGSNO73T65M088J

Ente di formazione e servizi per le imprese

Collaborazione professionale

Docenza nel PianoFormativo “M1.0.S. - Miglioramento occupabilita e sicurezza™.

Dal 9 Febbraio al 31 Dicembre 2013 per 40 ore di lezione frontale
Dal 30 Maggio al 3 Agosto 2012 per 28 ore di lezione frontale

Evosolution Srl - Servizi & Soluzioni evoluti per I'impresa con sede legale in via
Giorgio Gaber, 2/B di Mantova (MN) P. IVA 02193230204

Ente di formazione e servizi per le imprese

Collaborazione professionale

Docenza presso Corso Professionale per Operatore 0SS modulo “Area psicologica €
sociale”.

Dall' 8 Ottobre 2012 al 29 Gennaio 2013

Associazione SVI.MA.G. con sede legale in via Lucrezia della Valle, 98 Catanzaro
P. IVA 97058430790

Ente di formazione e servizi

Collaborazione professionale

Docente allintemo del POR Calabria FSE 2007/2013 Asse | Adattabilita - Obiettivo
Operativo A1 - riqualificare gli operatori gia in servizio delle strutture sanitarie efo
socio-sanitarie e/0 socio assistenziali pubbliche o private accreditate nella Regione
Calabria per Corso Professionale per Operatore OSS modulo “Aspetti psico-relazionali

ed interventi assistenziali in rapporto alla specificita dell'utenza” per complessive 35 ore
di attivita didattica ed esercitazioni

Dal 20 Giugno 2011 al 21 Maggio 2012

Neferti S.r.l. con sede in Fuscaldo (Cs) c.da Centacque Le Linze snc
P.l. 02727810786

Azienda settore energia alternativa
Collaborazione professionale

Consulente aziendale presso con lincarico di effettuare un intervento di counseling
aziendale con ['obiettivo di sostenere e supportare le risorse umane nel processo di
crescita aziendale.

Dal 1 Ottobre 2011 al 10 Gennaio 2012

COLVIT.SRL FORMAZIONE PROFESSIONALE LIBERA E RICONOSCIUTA con
sede legale in via Anzio, 20 int. D di Marconia (MT) P, IVA 01177470778

Ente di formazione

Collaborazione professionale

Docente presso per Corso Professionale per Operatore OSA-OSS modulo “Area
psicologica e sociale” per complessive 60 ore di lezione frontale

e
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SO .

Dal 05 Agosto al 30 Novembre 2010
RSA Ippolito Dodaro via G. Carini, 75- Falerna

Residenza assistenziale per anziani
Collaborazione professionale
Psicologa

Dal 18 Gennaio al 31Aprile 2010

Istituto di Istruzione Superiore “Ferraris” - “Pacioli” in via Sebenico, 39 di
Catanzaro Lido C.F. 97061350795

Scuola secondaria di secondo grado

Collaborazione a progetto

Docente per 'azione di Obbligo Formativo *Estetista cod. 4160 — Il ANNO" modulo
“Potenziare I'Autoapprendimento” per complessive 31 ore di attivita didattica.

Da Novembre 2007 a Maggio 2008
“Casa Alzal” via Savutano di Lamezia Terme

Centro Diumo per persone affette dalla sindrome di Alzheimer

Collaborazione professionale a mero titolo di Volontariato

Psicologa con attivita di monitoraggio della sintomatologia e delle capacita sociali
residue.

Dal 4 Settembre 2006 al 3 Settembre 2007

Arci Lamezia Terme - Vibo Valentia in collaborazione con il | e Il Circolo Didattico
di Lamezia Terme

Associazione culturale

Contratto di Servizio Civile

Coordinatrice in attivita di gestione e organizzazione del progetto “La citta a misura di
bambino® attraverso attivita ludico creative a sfondo pedagogico.

Dal 28 Giugno 2012 al 18 Giugno 2015
Scuola Romana di Psicoterapia Familiare via Reno 30 di Roma

Supervisione Clinica

Corso Triennale di Supervisione Didattica per Psicoterapeuti

31/03/2012
Scuola Romana di Psicoterapia Familiare via Reno 30 di Roma sede di Crotone

Specializzazione professionale

Psicoterapeuta Familiare con votazione 60/60 e lode.
Corso di specializzazione quadriennale post-laurea (2008-2011)
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Dal 7 Novembre 2009 al 15 Dicembre 2012

ECOS Societa di Educazione Counseling Orientamento Sviluppo, Maierato (V) in via
Cavalieri Vittorio Veneto, 20.
Abilita in Tecniche di comunicazione di counseling

Professional Counselor
Master Triennale

27 Novembre 2007
Ordine degli Psicologi della Calabria

Abilitazione Professionale sez. A Albo degli Psicologi della Calabria n. 1045.

Psicologa

19 Dicembre 2006
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Laurea Specialistica in Psicologia Dinamica e Clinica delllnfanzia,
dell'Adolescenza e della Famiglia con votazione 105/110.

21 Maggio 2024

Corso l'esame neuropsicologico nelle varie fasi di vita: sviluppo, eta adulta,
invecchiamento - Present & Future

Percorsi clinico — assistenziali/ diagnostici/ riabilitativi, profili di assistenza — profili di
cura

8 Maggio 2024
Corso di formazione 8 ECM - Present & Future Srls

Tecniche di PNL in Psicoterapia

8 Maggio 2024
Evento Formativo ECM Tecniche di PNL in Psicoterapia - Present & Future Sris

Percorsi clinico - assistenziali/ diagnostici/ riabilitativi, profili di assistenza - profili di

cura

3 Novembre 2023

Corso la revisione codice deontologico delle psicologhe e degli psicologi: novi
ambiti applicative - Present & Fulure psicologi: novita e

Linee guida- protocolli- procedure- documentazione clinica
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3 Novembre 2023
Corso di Formazione 9 ECM - Present & Future Sris

La revisione del codice deontologico delle psicologhe e degli Psicologi — Novita e ambiti
applicativi

22 Novembre 2022
Corso di Formazione per la preparazione a pubblico concorso di Dirigente Psicologo,
Form- AUPI, Societa Scientifica Associazione Unitaria Psicologi Italiani

Management sistema salute. Innovazione gestionale e sperimentazione di modelli
organizzativi e gestionali

28 Ottobre 2022
Corso di Formazione per la preparazione a pubblico concorso di Dirigente Psicologo,
AIPSY Associazione Italiana Psicologhe e Psicologi

23 Febbraio 2018

Convegno “il mondo delle psicosi dallinfanzia all'eta adulta: strumenti sistemico
relazionali di prevenzione, diagnosi e intervento come risorsa del territorio - Scuola
Romana di Psicoterapia Familiare e Centro Studi Clinico e di Formazione Sistemico
Relazionale - Vibo Valentia

27 e 28 Ottobre 2018

Convegno Nazionale delle Scuole di Psicoterapia presso CMTF Centro Milanese di
Terapia della Famiglia, Milano

“La follia a quaranta’anni da Basaglia”

28 Aprile 2018

Percorso formativo per operatori del campo educalivo e sociale presso A.FO.RI.S.MA
(Soc. coop) e Nish (Associazione Culturale), Pizzo (W) ]
*|l Bambino trottolino®

24 Marzo 2018

Percorso formativo per operatori del campo educativo e sociale presso A
(Soc. coop) e Nish (Associazione Culturale), Pizzo (W) ; diiicha

“Raccontare per sapersi raccontare”

17 Marzo 2018
Seminario presso A.FO.RI.S.MA (Soc. coop) e Nish (Associazione Culturale), Pizzo
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(W)

“La Pratica riflessiva nelle professioni di aiuto”
3 Febbraio 2017
Seminario presso A.FO.RI.S.MA (Soc. coop) e SRPF (Scuola Romana di Psicoterapia

Familiare) svoltosi presso Sistema Bibliotecario Vibonese, Vibo Valentia
"Il bambino in gabbia®. Il mondo delle psicosi infantili

29 Aprile 2017

Seminario presso A.FO.RI.S.MA (Soc. coop) e Nish (Associazione Culturale) svoltosi
presso Sistema Bibliotecario Vibonese, Vibo Valentia

“ll Respiro della Lettura®

11/06/2015
Seminario presso Associazione Argo, Cosenza
“Famiglie in gioco: I'esperienza ludica come cura della relazione”

13/06/2013

Seminario presso Associazione Argo, Cosenza

*ADHD: il bambino iper-attivafamiglia, scuola, servizi®

16/06/2012

Seminario presso Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Crotone

“La formazione in psicoterapia sistemico-relazionale-simbolico-esperenziale: dieci anni
di storia a Crotone ed in Calabria"

14/06/2012
Seminario presso Associazione Argo, Cosenza

“La famiglia adottiva nel ciclo di vita: un incontro di storie”

01/10/2011
Seminario presso Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Crotone.

“II tempo in terapia come strumento di intervento ed epistemologico: il Cronogramma®

11/06/2011
Seminario presso Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Crotone.
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Pagina 9 - Cumnculum vilse di
RUBERTO, Raffaella

“Strumenti della pratica clinica: mito, metafora e genogramma”

09/06/2011

Seminario presso Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Cosenza.
*ADOZIONE: un'altra possibilita per diventare genitori e sentirsi figli: scegliendosi®
Dal 29 al 31/10/2010

7° Congresso di EFTA di Parigi.

60 anni di terapia familiare, 20 anni Efta ... e dopo? Nuove prospettive per la pratica
sistemica

12/06/2010
Convegno Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Crotone

“Il Sogno in 3D, aspetti simbolici, relazionali e gestaltici in psicoterapia”
10/06/2010
Seminario Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Cosenza.

“ll bambino nella famiglia e nella terapia ... quali interventi possibili”

2711112009
Seminario Societa Italiana di Terapia Familiare, Roma.

“Fame di sazieta - Sazieta di fame: bisogni e relazioni nei disturbi alimentar”
08/10/2009
Workshop, Associazione Italiana di Psicoterapia Strategica Integrata, Cosenza.

Supervisione clinica sulla coppia

08/10/2009
Convegno Associazione Italiana di Psicoterapia Strategica Integrata, Cosenza

*Drammi privati e pubbliche commedie nella coppia®
13/06/2009
Seminario Didattico Scuola Romana di Psicoterapia F amiliare, Crotone

“Disturbo del comportamento in eta evolutiva: approccio multi-disciplinare”
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11/06/2009
Seminario Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Cosenza

‘La violenza intrafamiliare: dall'immobilita al movimento”
14/06/2008

Convegno Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Crotone
“Obesita: tra corpo e psiche”

11/06/2008

Seminario Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Cosenza
“La Coppia in Crisi"

22/05/2008

Convegno, Ordine degli Psicologi della Calabria

“Le Matrici Relazionali della Violenza Familiare”

7-8/05/2008
Convegno, Ordine degli Psicologi della Calabria

‘La Terapia Sessuale — Corso introduttivo”

30/04/2008
Incontro di formazione Associazione per la Ricerca Neurogenetica.

‘Nuovi ospiti a Casa Alzal: come accoglierli e integrari*

22/04/2008
Seminario, Ordine degli Psicologi della Calabria

"La gestione efficace della relazione con il paziente”

710412008
Incontro di formazione Associazione per la Ricerca Neurogenetica, Lamezia Terme

“La gestione delle terapie farmacologiche a Casa Alzal

3-4/04/2008
Convegno Ordine degli Psicologi della Calabria
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“Psicologia e sicurezza stradale”

03/03/2008

Incontro di formazione Associazione per la Ricerca Neurogenetica, Lamezia Terme

“La terapia occupazionale”

15/02/2008

Icontro di formazione Associazione per la Ricerca Neurogenetica, Lamezia Terme

“Gestione dell'assistenza agli ospiti di Casa Alzal’

16/02/2008
Seminario didattico Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Crotone.

“Dalla famiglia all'individuo: strategie combinate per favorire il processo evolutivo verso
la “definizione del Sé”

30/11/2007

Incontro di formazione Associazione per la Ricerca Neurogenetica, Lamezia Terme

“Casa Alzal e il Servizio Civile Nazionale”

31/10/2007

Incontro di formazione Associazione per la Ricerca Neurogenetica, Lamezia Terme

*L" ARN e | suoi 10 anni di attivitd"

171312007
Altestato di partecipazione nel programma di formazione del piano strategico promosso

dal Comune di Lamezia Terme
Open Space Technology

2/4/2006
Seminario, Assessorato alle Politiche sociali, Comune di Lamezia Terme.

‘La mediazione nelle istituzioni”

Dal 28 Febbraio al 11 Luglio 2011
U. O. Servizio Sociale Area Minori e Famiglia Distretto del Lametino ASP di
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Catanzaro
Tirocinio per il Il e IV anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Familiare

per complessive 200 ore

Dal 10 Marzo al 10 Giugno 2009
U.0. Servizio Sociale Area Minori e Famiglie Distretto del Lametino, ASP di

Catanzaro
Tirocinio per il Il anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Familiare per

complessive 150 ore

Dal 06 Maggio al 12 Agosto 2008

U.0. Consultorio Familiare Lamezia Terme, ASP di Catanzaro
Tirocinio per il | anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Familiare ore per

complessive 100

Dal 03 Novembre 2005 al 03 Maggio 2006

U.O. Consultorio Familiare Lamezia Terme, ex ASL 6 di Lamezia Terme
(Collaborazione con 'Unita Operativa dei Servizi Sociali)

Tirocinio pre — laurea specialistica per complessive 350 ore.

Dal 20 Aprile al 20 Ottobre 2004

Dipartimento di salute mentale, ex ASL 6 di Lamezia Terme (Collaborazione con il
centro “Sincronia”, Associazione di Mutuo-Aiuto per Famiglie con Disabili)

Tirocinio pre — laurea triennale per complessive 350 ore

Dal 01 Novembre 2007 al 05 Maggio 2008

Casa Alzal, Centro diurno per malati di Alzheimer facente parte dell'Associazione
per la Ricerca Neurogenetica, Lamezia Terme

Attivita di volontariato gioraliero

ITALIANA

INGLESE
Buono
Buono

Buono

Capacita relazionali e comunicative, di accoglienza e ascolto. Sensibile alle tematiche
della solidarieta, della diversita, dellintegrazione, del rispetto della dignita umana in tutti
i contesti sociale, soprattutto in quelli svantaggiati.

Buone capacita creative ed una appropriata capacitd discorsiva da utilizzare con i
bambini. Simpatia e giocosita, con capacita di mantenere la leadership.



CAPACITA E COMPETENZE Capacita e competenze organizzative, di coordinamento e amministrazione di persone
ORGANIZZATIVE e progetti.

Competenze nel progettare e condurre interventi psicologico - clinici rivolti allinfanzia,

all'adolescenza e alla famiglia per la prevenzione, la diagnosi e la valutazione, il

sostegno psicologico e la riabilitazione con finalita terapeutiche; competenze nel

valutare gli esiti, la qualita e I'efficacia degli interventi suddetti.

CAPACITA E COMPETENZE Specifiche competenze di base negli ambiti teorici, tecnici ed operativi della psicologia

TECNICHE dinamica e clinica, della metodologia di ricerca e della psicologia dello sviluppo e in
settori affini, come la biologia, la psichiatria e le neuroscienze, nonché in alcune
discipline linguistiche, storiche, filosofiche e pedagogiche. Approfondita conoscenza,
nonché competenza nellutilizzo, di strumenti e test utili per la valutazione dello sviluppo
infantile e del rischio psicopatologico.

Specifiche competenze in ambito teorico e clinico secondo il modello sistemico -
relazionale — simbolico - esperienziale che valorizza lindividuo nei suoi sistemi
interpersonali di riferimento e ne esplora la relazione evolutiva con la famiglia.

Specifiche abilitd in tecniche di counseling, di ascolto, di accoglienza e di
comunicazione, di orientare, sostenere e sviluppare le potenzialita dellindividuo
promuovendone atteggiamenti attivi, propositivi e stimolandone le proprie capacita di

scelta.
CAPACITA E COMPETENZE Capacita artistiche e creative attraverso il disegno e materiali di vario genere di riciclo.
ARTISTICHE Creativita ed inventiva da usare anche in contesti pedagogici e/o terapeutici.
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza ed utilizzo dei principali strumenti informatici e di comunicazione.

PATENTE O PATENTI B per autovetture

Dichiaro ai sensi del D.P.R. 445/2000 che quanto affermato nel curriculum vitae corrisponde al vero.
Ai sensi e per gli effetti del Decreto Legislativo 30/06/2003 n.196 autorizzo al trattamento dei miei dati personali.
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