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Razionale dell’evento.  Uno dei punti di forza della Baby Friendly Community Initiave (BFCI) è 
rappresentato dalla sua capacità di attivare le risorse del singolo e della comunità intorno al sostegno 
della genitorialità: promozione e sostegno, attraverso i gruppi di auto/aiuto tra pari, svolgono un ruolo 
centrale.  
I gruppi, come gli individui, hanno la loro storia originale, più o meno fortunata, tuttavia dipendono, 
oltre che dalla diversità degli individui che li compongono (culturali, di genere, di storie di vita, ecc.), 
anche dalle caratteristiche delle comunità, delle istituzioni, del territorio in cui sono immersi. Il 
contesto sociale e antropologico può ostacolare o favorire la nascita e l’efficacia. 
Le risorse del gruppo, come di tutti i gruppi, da quelli spontanei alle équipes di lavoro, sono molto 
potenti, ma le loro potenzialità trasformative e supportive vanno riconosciute e il più possibile 
governate per metterli al riparo da derive dannose circa il raggiungimento del loro obiettivo. 
L’evento formativo si propone di focalizzare le dinamiche che in generale caratterizzano i gruppi e 
specificatamente i gruppi di muto/aiuto tra madri e tra padri, condividendo le esperienze e le 
competenze dei diversi attori del progetto “Joint Action Non-Communicable Diseases (JA 
PreventNCD)” - Task 6.5 “Baby Friendly Community & Health Services”.  
L’obiettivo della giornata è quello di mettere in comune le principali coordinate culturali e le tecniche 
del lavoro con i gruppi in generale e con i gruppi di mutuo/aiuto in particolare, così da delineare 
alcune indicazioni per l’attività formativa rivolta alle/i facilitatrici/ori che verranno coinvolti nell’area di 
progetto. 
 
Luogo dell’evento  
L’evento si terrà presso la Masseria Torre di Albidona, Contrada Piano della Torre, Albidona (CS). 
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 PROGRAMMA  
  
 18 Marzo 2025  
 
08.30 Accoglienza partecipanti 
 
09.00  Saluti e apertura lavori 

Capelli Giovanni (ISS) 

09.15  Presentazione della JAPreventNCD 
Angela Giusti, Francesca Zambri (ISS) 
Dario Macchioni (Dipartimento Salute e Welfare, Regione Calabria; Referente regionale JA 
PreventNCD) 
Anna Domenica Mignuoli (ASP Cosenza; Dipartimento Salute e Welfare, Regione 
Calabria; Referente regionale JA PreventNCD) 

09.30  Il gruppo: dinamiche di funzionamento e fattori specifici nei gruppi mutuo/aiuto 
Leonardo Speri, Sara Luciano (COIRAG ETS) 
Mariacarmela Zampogna (Esperta psicologa) 

11.00 Pausa caffé  
11.30 Confronto di esperienze di promozione e gestione di gruppi mutuo/aiuto di sostegno 

alla genitorialità 
Leonardo Speri, Sara Luciano (COIRAG ETS) 
Mariacarmela Zampogna (Esperta psicologa) 

13.30  Pranzo  
 
14.30 Il cerchio dei padri: caratteristiche e dinamiche di uno spazio per uomini che si 

preparano ad essere genitori 
Andrea Santoro, Elisa Mignemi (CdU)  
 

16.30 Primo incontro operativo gruppo multidisciplinare Baby Friendly Community 
Stefania Solare, Elisa Chapin (Comitato italiano per l’UNICEF, Fondazione ETS)  
Natalia Camarda (Tutor UNICEF) 
Stefania Manetti (ACP), Laura Reali (ECPCP) 
Gruppo italiano del Task 6.5 

18.00 Fine lavori  

 
RELATORI E RELATRICI 
Capelli Giovanni – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute 
(CNaPPS), Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per la 
promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesità infantile - Istituto Superiore di Sanità, 
Roma 
Chapin Elise – Comitato Italiano per l’UNICEF Programma “Insieme per l'allattamento", 
Fondazione ETS  
Di Stefano Vincenza – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della 
Salute (CNaPPS), Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per la 
promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesità infantile – Istituto Superiore di Sanità, 
Roma 
 



Giusti Angela – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute 
(CNaPPS), Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per la 
promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesità infantile - Istituto Superiore di Sanità, 
Roma 
Luciano Sara – Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi 
(COIRAG ETS)  
Macchioni Dario – Dipartimento Salute e Welfare, Regione Calabria; Referente regionale JA 
PreventNCD 
Manetti Stefania – Associazione Culturale Pediatri (ACP)  
Mignemi Elisa – Associazione Il Cerchio degli Uomini (CdU) 
Mignuoli Anna Domenica – ASP Cosenza; Dipartimento Salute e Welfare, Regione Calabria; 
Referente regionale JA PreventNCD 
Reali Laura – European Confederation for Primary Care Paediatricians (ECPCP) 
Santoro Andrea – Associazione Il Cerchio degli Uomini (CdU) 
Solare Stefania – Comitato Italiano per l’UNICEF Programma “Insieme per l'allattamento", 
Fondazione ETS  
Speri Leonardo – Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi 
(COIRAG ETS)  
Splendore Flavia – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della 
Salute (CNaPPS), Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per la 
promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesità infantile - Istituto Superiore di Sanità, 
Roma 
Zambri Francesca – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della 
Salute (CNaPPS), Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per la 
promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesità infantile - Istituto Superiore di Sanità, 
Roma 
Zampogna Mariacarmela – Esperta Psicologa  

 
COORDINATRICI SCIENTIFICHE DELL’EVENTO  
Angela Giusti, Francesca Zambri – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la 
Promozione della Salute (CNaPPS), Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della 
Sanità (OMS) per la promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesità infantile - Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 

 
SEGRETERIA SCIENTIFICA  
Vincenza Di Stefano, Flavia Splendore – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la 
Promozione della Salute (CNaPPS), Centro Collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della 
Sanità (OMS) per la promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesità infantile - Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Lana Susanna – Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute 
(CNaPPS), Istituto Superiore di Sanità, Roma  
Per ogni informazione contattare lana.susanna@iss.it , vincenza.distefano@iss.it 
 
 
 
OBIETTIVI DI PIANO SANITARIO ASP COSENZA - COORDINATORE DOTT.SSA ANGELA RICCETTI 
Linea progettuale 4 “Piano Nazionale Prevenzione” – Programma PL 11 Promozione della salute della donna 
e del bambino/a nei primi 1000 giorni di vita 
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