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REGIONE CALABRIA

Assessorato Agricoltura e Risorse Agroalimentari

SCHEDA IDENTIFICATIVA DEI PRODOTTI AGROALIMENTARI TRADIZIONALI
(Decreto Regione Calabria n. 15654 del 30/09/2004 - Circolare MIPAAF n. 10 del 21/12/1999)

Categoria

Paste fresche e prodotti della panetteria,
della biscotteria, della pasticceria e della
confetteria

Denominazione del prodotto

Ciotaredda di Castrovillari

Nome dialettale

Ciotaredda

Territorio interessato alla produzione

Comune di Castrovillari (CS)

Descrizione sintetica del prodotto

Piccolo dolce romboidale, irregolare,
allungato.

Descrizione delle metodiche di lavorazione,
conservazione ¢ stagionatura

Si impasta farine, mosto cotto, gherigli di
noci tritati e ammoniaca. Si formano
piccoli dolci romboidali irregolari e si
cuociono. Si lasciano raffreddare e si
ricoprono interamente di glassa (Naspro)
a base di albumi montati e zucchero a
velo. Si lasciano asciugare e si decorano
con zucchero semolato colorato rosso.

Materiali, attrezzature specifiche utilizzati per la
preparazione e il condizionamento

Impastatrice, sbattitore e forno elettrici.
Teglie di pasticceria, piano di lavoro,
piccoli utensili di pasticceria.

Descrizione dei locali di lavorazione, conservazione e
stagionatura

Locali attrezzati per la produzione di
pasticceria.

Elementi che comprovano che le metodiche siano state
praticate in maniera omogenea e secondo regole
tradizionali per un periodo non inferiore ai 25 anni

“TRIBUNA - Sud” Anno III N. 6 - 10-6-
1975.




