& Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

LAVA LE MANI CON ACOUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

@ Durata dell’intera procedura: 40-60 secondi
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applica una quantit oi sapone
sufficients par coprire futta la
superficle delle rman

Bagna le mani con |'acoua

friziona le mani palma
contra palma

il palmo destro sapra il
dorso sinistro infrecclando e
dita tra koo & viceversa

palma coniro palmo
intrecciande ke dita tra loro

dorso delle dita contra il
palmo opposio tenendo be
dita strette tra loro
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Frizione rotasionals
oel pollice sinistro stetto nel
palmo desiro e viceversa

frizione rotazionale, in avant
ed indietra con le dia della
mang destra sretie tra lom

nel palmo sinistro e viceversa

Risciacqua le mani
con |'acqua

asciuga accuratamente can
uma salvietta monauso

u=a 2 salietia per chisdere
il rubinetio
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Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIEME DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dellintera procedura: 20-30 secondi
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Versare nel pabmo defa mano una quantita di soludone frizi onare le mani palmo
sufficiente per coprire tuta la supericie delle mani cantro palmo

il palmo destro sopra il dorso palmo cantro palma dorse delle dita cantr il palma
sinistro infrecciando le dita tra intrecciando le dita tra loro opposto tenendo ke dita strette
loro @ viceversa Ira larg
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frizione rotazonale del pallice frizione rotazionale, i avanti ed ...una volta ascivtte, le fue mani
sinistro stretto nel palmo indietro con be dita della mano SOM0 Sicung.
destm & viceversa destra stretie tra loro nel palma
SINESD & VCeversa
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