
1° MEETING INTERNAZIONALE SULLA DIETA MEDITERRANEA 
8 GIUGNO 2018 – Palazzo Convento della Città di Nicotera 

 
Saluti Istituzionali 

Ore 11:30 
Mario Oliverio – Presidente Regione Calabria 

Maria Francesca Corigliano - Assessore alla Cultura del Dipartimento Turismo della Regione 
Calabria 

Michele Mirabello – Consigliere Regione Calabria 
Orlandino Greco – Consigliere Regione Calabria 

Mauro D'Acri – Consigliere Delegato Regione Calabria 
Adolfo Valente – Presidente Commissione Straordinaria di Nicotera 

Antonio Leonardo Montuoro - Accademia Internazionale Dieta Mediterranea di riferimento Città 
di Nicotera 

Patrizia Nardi - Esperto in valorizzazione del Patrimonio Culturale e candidature UNESCO 
 

Targa ad Ancel Keys 
 

Tavola rotonda 
“itinerari del turismo enogastronomico della Dieta Mediterranea” 

Ore 12.00 
Mario Oliverio – Presidente Regione Calabria 

Maria Francesca Corigliano - Assessore alla Cultura del Dipartimento Turismo della Regione 
Calabria 

Michele Mirabello – Consigliere Regione Calabria 
Piacentini Paolo – Delegato MIBACT per Turismo Slow 

Gianni Bastianelli - Direttore Enitltalia 
Bruno Salvatore – Segretario Generale FIC (Federazione Italiana Cuochi) 

Concetta Greco – Presidente Associazione Assapori 
Caterina Ceraudo – Chef dell'Associazione Cooking Soon 

 
Coordina i lavori Angela Frenda – Food editor del Corriere della Sera 

Protagonista della web serie “Racconti di Cucina” su Corriere.it. Ha scritto tre libri, “Racconti di 
Cucina”, “La cucina felice” e “Ricette per Natale” (Corriere della Sera e Rizzoli). Nel 2017 ha vinto 

Il Premiolino per la diffusione della cultura alimentare. 
 

Tavola rotonda 
“benefici della dieta mediterranea” 

Ore 12.45 
Mario Oliverio – Presidente della Giunta Regionale 

Orlandino Greco – Consigliere Regionale 
Giuseppe Passarino – Professore Straordinario di Genetica presso il Dipartimento di Biologia 

Cellulare dell’Università della Calabria 
Antonino De Lorenzo – Professore Ordinario di alimentazione e nutrizione umana presso 

l’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 
Giuseppe Crispino – Direttore Centro obesità ed endocrinologia Ospedale di Vibo Valentia e 

Nicotera 
Antonio Gradilone – Dirigente Responsabile UOSD di Medicina dello Sport ASP Cosenza 

Luigi Fontana – Professore Ordinario in Scienze Nutrizionali Dipartimento di Scienze Cliniche e 
Sperimentali, Università di Brescia, Brescia, IT, e Washington University School of Medicine St. 

Louis, MO, USA 
Antonio Biafora – Chef e Presidente dell'Associazione Cooking Soon 

 
Coordina i lavori Donata Marrazzo – calabrese ispirata, è giornalista professionista con un master 

in giornalismo politico economico e multimediale. Freelance per le principali testate nazionali, 



interessata alla comunicazione e alle innovazioni del mondo digitale, si è formata alla scuola del 
«Messaggero» alla fine degli anni '80, seguendo gli insegnamenti di Silvano Rizza e Vincenzo 

Cerami. Dopo una lunga collaborazione all'«Unità» e al «Diario» di Enrico Deaglio, poi ad 
ApBscom con Lucia Annunziata, dal 2007 scrive su «Il Sole 24 Ore», nell'ambito dei servizi 

Cultura, Impresa&Territori, Norme e Tributi, Foodeconomy. Esperta in scrittura digitale, tiene 
laboratori di storytelling alla Business School de «Il Sole 24 Ore». Ha fondato e cura il progetto di 

editoria digitale CalabriaCult. 
 

Madrina dell'evento ed ospite d'onore la nota ambasciatrice della cucina italiana nel mondo 
Lidia Bastianich 

Nominata “best chef in New York” dalla prestigiosa James Beard Foundation nel 1999. Nel 2013 
ha vinto un Emmy come conduttrice di programmi della TV pubblica. È autrice di libri per bambini 
e di best seller come Lidia’s Italian-American Kitchen, Lidia’s Italy e Lidia’s Family Table. Ha un 
blog e un canale YouTube molto seguito e già nel 2002 era stata nominata “The First Lady of 

Italian Cuisine and Restaurants in the United States” dal senatore americano George Onorato. 
 
 

Sottoscrizione del protocollo d'intesa tra la Regione Calabria e la Unione Regionale Cuochi 
sulla divulgazione dei prodotti e delle ricette della dieta Mediterranea 

Ore 13.30 
 

Degustazione di prodotti e di piatti tipici della Dieta Mediterranea 
Ore 13.45 

 
Chiusura dei lavori 

15.00 


