a della salute

La Ciclovia deiiparchiidellaiGalabyit
tra salute e prevenzione

PROGRAMMA COMPLETO

La Ciclovia della Salute e un grande evento che unisce
natura, sport e prevenzione: una tre giorni dedicata al
benessere, con un convegno scientifico, due ciclopasseggiate
nei parchi, laboratori didattici per bambini e famiglie
e la possibilita di effettuare screening medici gratuiti.

1 9 sette m b re 2025 (venerdi)
CATANZARO

CONVEGNO SCIENTIFICO “PEDALARE PER PREVENIRE” Ciclovia Parchi
Luogo: Cittadella Regionale — Regione Calabria - Catanzaro Calabria
Temi: Prevenzione oncologica, benessere psicologico, alimentazione, sport
Relatori: Medici ONCOMED, psicologi dello sport, nutrizionisti

20 Settem bre 2025 (sabato) "z{" EE\(IE_L%I\IIRIIEA
VILLAGGIO MANCUSO

Luogo: Villaggio Mancuso - Parco Nazionale della Sila
(punto di ritrovo/partenza: p.zza Villaggio Mancuso - ore 9.30)
Attivita: - Stazione della Salute ONCOMED (controlli, consulenze) in p.zza Villaggio Mancuso
- Ludiche ed educative per bambini (laboratori tematici su salute, natura e sport)
- Ciclopasseggiata Villaggio Mancuso > Lorica

2 1 Se'tte m b re 2025 (domenica)
LORICA

Luogo: Lorica- Area del Lago Arvo (PUNTO DI RITROVO/PARTENZA)
Attivita: - Stazione della Salute fissa ONCOMED
- Ciclopasseggiata “Anello del Fiume Arvo”

Pedalare, conoscere, prevenire: la salute passa dalla natura.
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